Introduccion

Consejo Editorial

ser un espacio solamente de adultos y

ahora son los estudiantes quienes estan
llevando el liderazgo en esta publicacion.
Agradecemos a quienes respondieron a la
invitacion de convertirse en reporteros e in-
vitamos a quienes quieran compartir su voz,
a participar de este proceso.

EI boletin Conéctate CSG ha dejado de

Las coordinaciones académicas, como de
costumbre, envian su informe de avances de
esta semana, con reflexiones y sugerencias
para los estudiantes.

Finalmente, les enviamos unainvitaciénalos
jovenes que deseen compartir sus opiniones
e intereses con la Comunidad Educativa.
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Estimada comu

Hno. Guillermo Onate, S.J. | Rector

lebracién muy especial: El dia de

los nifos. Los niveles de Inicial,
Bésica Elemental y Media celebraron
a los minichucaritos con bailes, cuen-
tos, musica y demas actividades para
conmemorar este dia tan especial.
Les invitamos a ver un video de los
‘animalitos’ donde enviaron un salu-
do muy especial a los pequenos:
https://youtu.be/55PyX3vFMyE

Esta semana comenzdé con una ce-

Poco a poco nuestra ciudad y nues-
tro pais estd construyendo la llama-
da ‘nueva normalidad’ que implica
poner en practica todo lo que hemos
aprendido de la cuarentena: respon-
sabilidad con cada uno de nosotros,

nidad gabrielina

con nuestras familias, con nuestra co-
munidad y con el planeta. Es impre-
sionante como la tierra se ha curado
mientras la mayoria de seres huma-
nos limitdbamos la movilidad. De no-
sotros depende que vivir con el virus
no sea enfermarnos, sino cuidarnos
entre todos y especialmente ser res-
ponsables con nuestra madre tierra.

Les invito a reflexionar en el lema del
colegio ‘Ser mas para servir mejor' y
actuar en consecuencia desde nues-
tros hogares para construir el colegio
que nos merecemos como gabrieli-
Nnos y poco a poco, construir el pais y
el mundo que queremos.


https://youtu.be/55PyX3vFMyE

Juntos saldremos
de esto

Ariana Estefania Juifia Campo - estudiante de
Séptimo de Basica

debemos continuar en casa, debemos cuidar

nuestra salud y la de nuestros seres queridos.
El cambio de color rojo a amarillo en el seméforo
de la emergencia, en mifamilia ha sido tomado con
gran alegria y con una estricta responsabilidad.

I I oy como hace mas de 70 dias, los estudiantes

Experiencias Vividas

En esta cuarentena he vivido muchas experiencias,
el mundo tecnolégico invadié mi vida. En un princi-
pio tenia mucha expectativa de cémo serian las cla-
ses y de si podria solventar las tareas, pero poco a
poco y con la ayuda de mis maestros, descubri que
la tecnologia es un medio necesario para comu-
nicarse, para aprender y por sobre todo para estar
actualizado. También, la magia de la tecnologia me
permitié estar cerca de mis seres queridos, ya que
logramos encontrarnos a pesar de estar fisicamen-
te lejos.

Este tiempo me he sentido muy feliz porque a pe-
sar de no poder salir, he tenido la oportunidad de
continuar estudiando, de seguir aprendiendo y de
estar junto a mis companeros y profesores. Agra-
dezco al colegio, a mis maestros, comparferos y so-
bre todo a mis padres que han permitido que yo
pueda estudiar en este tiempo, en que muchas co-
sas se detuvieron, pero gracias a las clases virtuales
mi conocimiento pudo sequir creciendo.

Juntos antes y después

Como una verdadera familia que somos, los ga-
brielinos nos hemos acostumbrado a esta nueva
realidad, siempre nos apoyamos en lo académico y
en lo espiritual. Esta cuarentena nos ha hecho mas
responsables, mas humanos y mas reflexivos, cuan-
do la nueva normalidad llegue, seguro haremos
muchas campanas para cuidar el medio ambiente,
para reciclar y para ayudar a nuestros hermanos
necesitados. Unidos y acompafnados en el amor de
nuestra Madre Dolorosa seguiremos adelante con
nuevos e importantes proyectos.

En una vida feliz, la salud y el amor estan
muy por encima del dinero.

No tenemos que dejar que el virus nos aparte de las per-

sonas que tanto queremos y admiramos. Si todos obede-
cemos las instrucciones para cuidar nuestra salud, juntos
saldremos de esto y lograremos pronto retomar nuestras
actividades.
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En manos de La Dolorosa

Lorena Caicedo — madre de familia de Octavo de Basica

timos al taller “La Mirada de San Ignacio”, retomando

la preparacion para la Consagracion a la Madre Dolorosa
de nuestros hijos. Esta ceremonia estaba prevista para el 9 de
mayo, pero la cuarentena obligd a la comunidad a modificar
actividades y modalidades de comunicacioén. Por ello, vivimos
una jornada de formacion cristiana por Zoom. Adicionalmente,
Kahoot y Menti aportaron dinamismo e interaccion al taller.

EI sdbado 30 de mayo, los padres de familia de Octavo asis-

M4s alld de los mecanismos utilizados, el contenido del Taller
fue el mas importante e inspirador. Para mi resulta importan-
te la reflexiéon sobre el discernimiento ignaciano como herra-
mienta para distinguir entre el bien y el mal, que es a su vez
un camino para mirar la vida de una manera nueva, agradeci-
da, ordenada y comprometida con Jesus, y a partir de él llegar
al “Magis”, que es la base de “Ser mds para servir mejor”. Otro

tema tratado, necesario y actual, es cdémo traducir el evangelio
al idioma de los jévenes. Si bien el mensaje de Cristo no ha
cambiado, los medios de comunicacion si han modificado las
formas de percibir el entorno y recibir noticias. En un mundo
de inmediatez, noticias falsas y superficialidad, se busca trans-
mitir a los jovenes informacion importante y trascendental de
forma amigable, para que sepan que en la vida deben encon-
trar su camino, conocer limites, que la felicidad real si admite
sufrimiento y fracaso como parte de la vida.

La preparacién para la Consagracién continuara, y cada evento
nos recuerda que por el amor de Dios y de la Virgen hemos
puesto a nuestros hijos en sus manos. Este taller y los que ven-
dran nos ayudan a recordar nuestra funcién como hijos de
Dios. Gracias al Colegio y a los profesores por tan buen taller.
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Estudiar en casa

Ethan René Ortega Cruz — estudiante de
Segundo de Bachillerato

tinuar con nuestro proceso educativo. Es duro y

requiere de mucha disciplina debido a que es di-
ferente aprender en el colegio y aprender en nuestro ho-
gar. Es algo nuevo para todos nosotros, pero debemos
aprovechar el tiempo que tenemos para estudiar o hacer
cualquier cosa que nos apasione.

Apesar de la emergencia sanitaria, debemos con-

Se acerca el fin de este afio lectivo. Por ende, las activida-
des y deberes siguen disminuyendo para dar paso a la
reflexién final y al cierre del ano escolar. Estas activida-
des y tareas estan enfocadas en un aprendizaje rapido y
ocupan poco de nuestro tiempo para ser completadas,
somos uno de los pocos colegios que trabajan de mane-
ra virtual y debemos aprovechar esta oportunidad para
seguir creciendo como personas. Debemos educarnos
para saber qué hacer cuando la emergencia llegue a su
finy de alguna manera, combatir el virus.

Personalmente, en estos ultimos meses trabajando y
estudiando de forma virtual las cosas han ido con buen
rumbo, las actividades y pruebas estan estructuradas co-
rrectamente y en un horario al que todos los estudiantes
tenemos acceso. Entregar los trabajos es algo sencillo
porque solo debemos tomar una fotografia y subirla a
la plataforma, pero se siente diferente acudir a clases en
casa ya que no es lo mismo ir a la ubicacién fisica del co-
legio que levantarse y abrir el computador.

Adaptarme a esto es lo que mas me tomé tiempo, debi-
do al confinamiento y a que necesité comprender cémo
y con qué plataformas se debia trabajar. Ahora que el
semaforo ha cambiado a color amarillo, significa que
podremos salir con menos restricciones, pero hay que
recordar que la enfermedad sigue ahi y un nuevo brote
se va a producir, por lo que debemos seguir tomando las
medidas necesarias para precautelar nuestro bienestar, y
con ello, el de nuestra familia.

Pienso que la situacion que atravesamos es dificil y con el
semaforo en este color o va a ser alin mas, pero la Unica
cura que existe para esta enfermedad, hoy en dia, es la
educacion. Podremos tener cuantos medicamentos exis-
tan, pero si no sabemos cémo usarlos, no sirve de nada.
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Un respiro en la cuarentena

Kamila Lopez - estudiante de Sexto de Basica

uando me enteré que las actividades del Colegio San Ga-

briel iban a ser suspendidas a causa de la pandemia del

COVID-19, nunca imaginé que ibamos a estar confinados
por casi tres meses. Sin embargo, toda esta etapa ha sido muy
productiva para mi, porque me ha permitido reflexionar acer-
cadelo que tengo a mialrededor. Ahora valoro mas a mis seres
queridos, aprovecho mejor el tiempo y cuido con mas esfuerzo
al planeta.

La television, las redes sociales, las conversaciones familiares
en su mayoria tienen relacién con el COVID-19, por lo que me
senti muy interesada en conocer con mayor profundidad acer-
ca de esta extrafa enfermedad que se expande sin control por
el planeta, asi que, en mi tiempo libre me he dedicado a in-
vestigar, de dénde proviene, cudles son sus sintomas, coémo se
transmite, como prevenirlo y cudl es la posible cura. De todo lo
que he leido, lo que mas me llama la atencién es la importan-
cia de los profesionales de la salud, agricultores, personal que

brinda seguridad, ahora comprendo la gran labor que ellos
desempefian por mantener la vida.

Por otro lado, una tarde mientras navegaba en internet, encon-
tré un video muy bonito, donde animales silvestres llenos de
curiosidad, visitaban ciudades, mares, edificios, etc., que en la
vida cotidiana son ocupados por el ser humano, gracias a la
cuarentena global, la naturaleza esta tomando fuerza, el aire
estd purificdndose, la capa de ozono se esté rehabilitando.

Quiero ser parte del cambio que se estd dando en el planeta,
asi que decidi crear un jardin-huerto, sembré flores y vegeta-
les, todos los dias mientras las riego, tomo un respiro de aire,
miro como han crecido y agradezco a Dios y a la Virgen Dolo-
rosa por compartir este tiempo con mi familia, por la naturale-
za y principalmente porque tengo salud para ser mds y servir
mejor.
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Learning online

Camelia Nucete y Wladimir Sdchez — docentes de Inglés 2do y 3ro. de Bachillerato

en los ultimos afios, pero ¢por qué ha tomado tanta

fuerza en los tres ultimos meses? El aprendizaje en
linea, a mas de ser frendy, es necesario y ahora mas que
util para avanzar en los estudios desde casa y lograr los
objetivos propuestos y asi, tanto estudiantes como profe-
sores, podamos enfrentar la terrible crisis a nivel mundial:
el virus.

! earning online es un término muy utilizado y conocido

Existen dos factores fundamentales que, aunque van de
la mano, tienen ciertas diferencias: ensefianza y apren-
dizaje. Y, por esa razon vimos la necesidad de elaborar
material original adaptado a las necesidades de nuestros
estudiantes, tomando en cuenta nuestra cultura, capaci-
dades y caracteristicas de cada uno de los actores. Re-
conocemos que este sistema de aprendizaje en linea es
la respuesta a un plan de emergencia; nuestros chicos no
eligieron formarse a distancia, ni los profesores ensefar
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bajo el mismo sistema. Sin duda, la realidad nos enfren-
ta a hacerle frente con la mejor disposicién y ofrecer las
herramientas idéneas que cubran los requerimientos de
nuestros estudiantes.

Con una experiencia propia previa a la vida docente, ac-
tualizacion profesional constante online y conocimiento de
las capacidades de nuestros educandos, podemos dar fe
que muchos de los resultados son positivos cuando nos
apropiamos del rol de estudiante. Por esta razon, colo-
quialmente dicho: “Ponernos en los zapatos de nuestros
chicos”, nos ha guiado a confirmar que, educar a nuestros
chicos con respeto y buenas maneras de comportarnos
cuando tomamos clase en linea, es una prioridad. Hay
varios factores a tomar en cuenta basados en la colabo-
racion, dedicacién, organizacion y respeto hacia nuestros
maestros y companieros de clase.

Por otro lado, comprender las instrucciones, indagar en
varios recursos, Sites o simplemente ampliar las inquietu-
des a un grupo de estudio son parte de lo que realmente
es el aprendizaje en linea y que nos puede llevar a liberar
estrés, mejor comprension y mejores resultados. Learning

online toma un rol activo, competente y comprometido.

Finalmente, no podemos dejar a un lado el cultivo de la
autodisciplina. Que nuestros estudiantes comprendan que
su aprendizaje online en gran parte es su labor y su buena
disposicion. Alimentar esta mentalidad en ellos, les for-
talece. Al finalizar la cuarentena tendremos chicos cons-
cientes de sus fortalezas y lo que han podido sobrellevar.
Transformar nuestros habitos en tiempos de crisis sera
uno de los logros mas significativos que esta generacion
habra enfrentado.

Estamos para ofrecer a nuestros chicos las mejores con-
diciones online, para formarlos en valores ignacianos que
nos definen y que definitivamente nos hacen mas para
servir mejor. Hemos de confesar que no ha sido ha sido
facil, requiere de un esfuerzo mancomunado, vocacion y
dedicacién a una actividad que en el ser humano jamés se
debe detener: la educacion.



http://www.csgabriel.edu.ec

Vivencias...

Yelenis Duenas - docente Educacion Fisica de Basica Media

se en nuestro pais. Al comienzo no entendia mucho qué
significaba esta pandemia, tenia temor, ese miedo que po-
siblemente no me dejé ver mas alla.

Ese virus tan temido que llegé para quedarse, para instalar-

Pensaba, con incertidumbre, que pasara con mi vida y con las
personas que me rodean. Comencé a extrafar las cosas mas
sencillas, el escuchar al sefior que vende dulces en el bus, una
caminata por mi barrio, una reunién de amigos, en fin todo.
Pero principalmente echaba de menos esos pasillos gabrieli-
nos rodeados de nifios y jévenes que me hacian sonrien sin
cesar.

Al pasar de los dias en esta cuarentena bendita, si bendita,
porque entendi que todo lo que podamos vivir nos brinda una
ensefanza y también una oportunidad de reinventarnos, de
ser mejores personas. Empecé a disfrutar lo que antes ni por un
asomo me podia permitir: sentada, guiando en sus clases a mi
pequeia nifa, participando de su proceso educativo cerqui-

ta. También tuve la necesidad de seguir ejercitdndome, prac-
ticando yoga, realizando ejercicios de cardio ya que nuestro
cuerpo es el templo donde habitamos. No importa la edad ni
el tiempo disponible, siempre es bueno tratarnos con esmero.
El movimiento es fundamental para que el cuerpo gestione el
metabolismo. Hacer ejercicio nos ayuda en todos los aspectos
y es comprobada su eficacia en nuestra salud.

A ustedes mis queridos estudiantes, a sus familias y a toda la
comunidad gabrielina les invito a que mantengan la practica
de actividad fisica como constante en su vida, buenos habitos
posturales, las horas de suefio adecuado y una buena higiene.
Juntos saldremos adelante y seguiremos construyendo un me-
jor futuro donde podamos convivir en armonia, donde seamos
mas espirituales y menos materialistas, donde seamos mas
para servir mejor y la oracion sea nuestra premisa.

Que Dios y la virgen los bendiga.

Que Dios y la virgen los bendiga.
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Martha Pefaherrera - Directora Académica

emergente, he encontrado esta poesia, cuyo autor no co-
nozco. Nos deja un mensaje de esperanza necesaria, ahora
que ya estamos volviendo a una nueva realidad.

Buscando entre los afectos y a propdsito de la situacion

En homenaje a la Madre Naturaleza, milagro de la creacion, la
ONU declara el 5 de junio, Dia Mundial del Medio Ambiente.

La naturaleza no lo sabia

Era el 15 de marzo del 2020,
las calles estaban vacias,
las tiendas cerradas,
la gente ya no salia.
Pero la naturaleza no lo sabia.
Y las flores seguian floreciendo,
y el sol brillando,
y las golondrinas volando,
iéel cielo se coloreaba de rosado y de azul. )
or la mafiana se amasaba el pan y se horneaban los biz-
cochos.
Oscurecia siempre mas tarde
y al dia siguiente, las luces entraban pronto a través de las
ventanas.
Era el 15 de marzo de 2020,
¥(|OS jovenes estudiaban conectados. ]
. por la tarde la ineludible cita virtual para jugar a las car-
as.
Era el afio en que solo se podia salir de compras.
Después, cerraron todo.
también las oficinas. o )
El ejército comenzaba a vigilar |as salidas y las fronteras.
eorque ya no habia mas espacio en los hospitales.
la gente se enfermaba.
dPero la naturaleza no lo sabia y los brotes seguian salien-
o.

Era el 15 de marzo del 2020, ]
Ktodo el mundo estaba en cuarentena obligada.
os abuelos, las familias y también los jovenes.
Entonces el miedo se hizo real.
Y todos los dias parecian iguales.
Pero la naturaleza no lo sabia y las rosas volvieron a flo-
recer.
El placer de comer juntos fue descubierto otra vez.
De escribir dejando libre la imaginacion.
De leer volando con la fantasia.
Hubo quién aprendié un nuevo idioma.
Quién comenzé a estudiar
Y uién volvié a tomar el Ultimo examen que faltaba para
a tesis.
dQuié_g entendié que estaba amando de verdad, separado
e vida.
Quién dejo de hacer tratos con la ignorancia.
Hubo quien se convirtié en médico para ayudar a cualquie-
ra que lo necesitara mafiana. )
Fue el afio en el que se entendié la importancia de la salud
Ede los afectos. )
| afio en el que el mundo parecio pararse.
Y la economia desplomarse.
Pero la naturaleza no lo sabia y las flores dieron paso a
los frutos. ]
Y entonces llego el dia de salir.
Estabamos viendo la tele y el alcalde de la ciudad dijo a la
poblacion y a las redes )
que la emergencia habia cambiado
gue todos juntos lo habiamos conseguido.
Y entonces, salimos a la calle.
a una nueva realidad ) ) .
cprll mascarillas y guantes, manteniendo la distancia so-
cial.
Y fue entonces que se termind el afio escolar de manera
remota.
La naturaleza no lo sabia y seguia estando alli.

A pesar de todo

A pesar del virus

A pesar del miedo

A pesar de la muerte

La naturaleza no lo sabia,

{ enseno a todos . .
a inmensa fuerza que tiene la vida.
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Avance en Inicial

Aprendimos el Sistema Solar

P/ Preparatoria:
d

Consuelo Fierro Stael - Coordinadora de Inicial y Preparatoria

despertar el interés de los nifios en las clases vir-

tuales, es aprovechar su imaginacion y capacidad de
asombro. Para abordar el “sistema solar” con los nifios de
Primero de Basica, los profesores se ingeniaron varias es-
trategias: cantaron canciones sobre los planetas, ubicaron
las fotos de los nifios y nifias con trajes de astronautas,
presentaron en la pantalla elementos del sistema solar, en-
tre otras. De esta manera, aprendieron el nombre y la ubi-
cacion de los astros, afianzaron los fonemas y resolvieron

l | na de las estrategias que buscan los docentes para

problemas sencillos de sumas y restas utilizando material
concreto.

Para publicar las opiniones de los nifios y nifias, decidimos
realizar una entrevista a cuatro estudiantes de Primero de
Basica Cayambe, en la que reflexionaron sobre lo aprendi-
do utilizando la escalera de la metacognicion.
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Avances de Basica Elemental
Recomendaciones para la autoevaluacion

Verdnica Troya — Coordinadora Académica de Basica Elementa

dia del nifio y la nifia. En un meet especial, los do-

centes prepararon diferentes actividades (cuentos,
retahilas, chistes concursos, origami, video de mensajes
alusivos a la fecha, entre otros) para ofrecer un momento
de entretenimiento y alegria. Varios estudiantes se emo-
cionaron al ver fotos de sus docentes cuando también
eran nifios y nifias. Estos espacios sumados al de GRUPO
BASE posibilitan continuar afianzando los vinculos entre
comparfieros y con sus docentes cuando la nostalgia de fin
de ano empieza a sentirse.

Durante esta semana empezamos conmemorando el

En todos los niveles se contintia con el trabajo de los des-
empefos de investigacion guiada para continuar con los
de sintesis la proxima semana, recomendamos que se re-
visen las diferentes pestafias del SITE para que puedan
tener la informacion de todo el proceso de proyecto inclui-
das rubricas de auto, hetero y coevaluacion.

Recordemos que el cultivar una cultura de autoevaluacion
es fundamental, mas aun en este tiempo, los mismos ni-
fos y nifas son quienes deben reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje reconociendo sus potencialidades
y areas de mejora, independientemente de la edad, es ne-
cesario seguir fomentando esta oportunidad que trascien-
de el ambito académico para convertirse en una habilidad
de vida.

Finalmente mencionar que los videos tutoriales, quizziz y
demas experiencias de gamificacion se han profundizado
en las propuestas para esta semana. El equipo docente,
con la experiencia ganada y la valoracion de las buenas
practicas entre companieros, continia con la diversifica-
cion de herramientas.
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Avances de Basica Media:
Tdpicos para tomar en cuenta

Maria Soledad Penafiel B. - Coordinadora Basica Media

Grupo Base donde los nifios y nifias se divirtieron, jugaron

y disfrutaron con sus compareros(as) y docentes. Todos
sus profesores les preparamos videos para saludarles en su
dia y expresarles el carifio que les tenemos y que ellos son la
razén de ser de nuestro quehacer y gestion educativa. Estos
momentos son muy valiosos para el desarrollo emocional de
sus hijos(as) y para nosotros también.

Comenzaos con la celebracion del “Dia del Nino” en los

En el nivel de Sexto de Basica, tuvimos la visita de un experto
para el proyecto Cientifico. Estos encuentros enriquecen los
proyectos y brindan experiencias significativas de aprendizaje
a nuestros estudiantes. Seguiremos ofreciendo este tipo de
vivencias a nuestros alumnos.

En la Plataforma Progrentis tenemos algunos estudiantes
cerca de finalizar el trabajo en las 20 unidades y otros que
ya las terminaron, felicitaciones nifios(as). Les pido tomar en
cuenta que luego de recibir el diploma de culminadas estas 20
unidades, la misma Plataforma le da un régimen personalizado
para que realice su plan de mejora, el mismo que debe
trabajarlo para que termine totalmente la Plataforma (se envid

video explicativo al mail institucional).

Estamos avanzando en nuestros proyectosy pronto llegaremos
al final del afo escolar, les invito a motivarles a nuestros nifos
para que se esfuercen en esta Ultima recta y terminen con éxito
el aio escolar.

En vista de las circunstancias actuales, en que el pais esta
retornando a semaforo amarillo, luego de la etapa de
aislamiento domiciliario en la que hemos estado, para prevenir
y resguardar nuestra salud, el DECE de Basica Media envi6 al
correo institucional, algunas orientaciones que les pueden ser
de utilidad.

Esperamos y oramos para que toda la comunidad gabrielina
se mantenga con buena salud. No obstante, si llegara a
enfermarse algn miembro de la familia, por favor notifiquenos
para apoyar y acompafar mas de cerca a los nifos(as) y a la
familia. Estamos a las érdenes Pastoral, DECE, tutor, docentes y
Coordinacion de Basica Media.
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Avanc.es en Basica
Superior

Momentos que genera
vmculqs con la comunidad
educativa.

José Miguel Castillo - Coordinador de Bésica Superior

San Gabriel, se nos viene a la mente los estu-

diantes, maestros, directivos, administrativos
y demas colaboradores ignacianas que apoyan al
servicio educativo que brinda el colegio. Sin embar-
go, en estos tiempos de aislamiento, los vinculos,
aun desde la virtualidad, con los exalumnos ha sido
vital para los estudiantes porque ha contribuido a
reflexionar sobre el sentido de nuestra identidad
hoy que las circunstancias han trastocado nuestras
practicas cotidianas.

Cuando pensamos en la comunidad Educativa

En el proceso de preparacién para la consagracion
de octavo, Carlos Montenegro, de la promocién XIX,
compartié su experiencia de escribir la carta a La
Dolorosay recibirla cuando estuvo en Tercero de Ba-
chillerato. Otros exgabrielinos se han hecho presen-
te a través de las redes con saludos de 4nimo a los
chucaritos de Octavo en este momento tan especial
que lo van a vivir y, al mismo tiempo, muy particular
por ser en este periodo de confinamiento.

Mateo Rosero
Generacion XVI

Sin duda estos vinculos nos fortalecen, por lo que el
agradecimiento es enorme para quienes a la distan-
cia, siguen siendo parte de esta gran familia que es
el colegio San Gabriel.
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Avance en Bachillerato

Ultimas actividades de Tercero de Bachillerato

Hernan Piedra — coordinador de Bachillerato

padres de familia de Tercero, cuyo objetivo fue en-

tregar los resultados de los estudiantes que se exo-
neraron en el proyecto de grado. El Hermano Guillermo
Onate, rector del Colegio; junto con Martha Pefaherrera,
directora Académica, explicaron el proceso mediante el
cual se obtuvieron los resultados.

Esta semana se realizé la reunion, con estudiantes y

Felicitamos a los siguientes estudiantes debido a que su
promedio fue de 9 o mayor a 9 y que se exoneraron de
realizar el proyecto de grado:

Caguate Miranda Dario Javier

Clavén Narvaez Luis Mateo

Guasgua Betancourt Cristian Santiago
Mendieta Lucero Martin Sebastian
Naranjo Sdnchez Mauro Gabriel

Pozo Ruiz Mateo Nicolas

Singana Guana Gerson Ronaldo
Tandazo Cunachi Stalin Mateo

Tupiza Chicaiza Roger Stalyn

Velastegui Vaca Danilo Sebastian

Ademas, se efectud una reunién con docentes de Terce-
ro BGU para definir los lineamientos en la realizacién del
proyecto de grado, mismo que empezard el 8 de junio y
finalizara el 8 de julio.

Los estudiantes deberan realizar un estudio de caso a
través de un trabajo descriptivo que permita un analisis
de un tema que los alumnos deben escoger entre ocho
opciones:

. Informacion sobre el Covid-19

. Ideas que cambiaron el mundo
. La democracia

. La convivencia

. La interculturalidad

. Cuidado de la naturaleza

. Los Derechos Humanos

. Ciudadania global

coNOUL DA WN—

Estamos seguros que esta actividad, la dltima de los es-
tudiantes de Tercero de Bachillerato se realizara con total
responsabilidad y dedicacion, cualidades que han carac-

terizado a los estudiantes de la promocién 2020.

©www.csgabriel.edu.ec
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Conviértete en nuestro
reportero

rato, cuéntanos como tus intereses personales, deportes o
hobbies te han ayudado a superar las dificultades de la cua-
rentena.

Si eres estudiante de Basica Media, Basica Superior o Bachille-

Escribe un articulo que tenga entre 300 y 500 palabras, debe tener
titulo y nombre del autor y una fotografia*.

*Fotografia: como archivo adjunto debe tener una imagen de
entre 200 y 700 KB, en formato jpg. Se debe bajar la foto directa-
mente del teléfono o camara al correo o al drive. No debe enviarse
a través de WhatsApp ni pegar la foto en Word porque esto baja
su calidad. No descargar fotos de internet por derechos de autor.

Los archivos se reciben al correo:

contacto@csgabriel.edu.ec, con el asunto ‘Reportero CSG.

Practicas
de salud

| departamento de Me-
Edicina ocupacional, nos

presenta a continuacion,
la segunda de cuatro entregas
con recomendaciones para que
toda la familia gabrielina, man-
tenga una buena salud durante

la cuarentena.
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Gestiono mi

tiempo

de forma

eficaz

@

Rutinas diarias

1. Levantarse temprano.

2. Ordenar la habitacion.

3. Prepararse como si fuera al trabajo.
4. Mantener los horarios de comidas,
en un lugar distinto donde trabaja.

=\

1. Establece y organiza un espa-
cio de trabajo adecuado: suficien-
te luz, pocoruido, ergonémico
en lo posible.

2. Planifica y autorregula la carga
de trabajo.

3. Asume posturas correctas y
realiza pausas activas, no activi-
dades de la casa.

4. Respeta tus horarios de traba-
joy vida familiar.

5. Mantén una comunicacién
efectiva con tu jefe y compane-

ros.

NACIANA
' ESCUELA 16
TV (,ili N
ucativa
M/ Iu% Ignaciana

RUEI - Ecuador

JESUITAS
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-a Yhos = HFLACSI

-~
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)

1. Lista de tareas del dia.
2. Organizar el horario para cumplirlas.
3. Preparar material necesario.
4. Realizar las tareas propuestas con
Ee%ueﬁos tiempos de descanso.

. Comprobar que la planificacion se
ha cumplido.

E

Tiempo de familia

1. Ver una peliculay
comentarla.

2. Participar en juegos
de mesa.

3. Cocinar juntos.

4. Cooperar en las
tareas de la casa.

5. Conversar en familia.

@ ———)

G
Ocioy tiempo libre

1. Hacer ejercicio.

2. Disfrutar del baile.
3. Leer.

4. Escuchar musica.
5. Videojuegos.
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